Bewerbung fiir den GRC-Aktionspreis
»Woche der Reanimation® im Rahmen der Fachweiterbildung fur Intensivpflege und Anéasthesie
Beweber:inneninformationen:

Die Bewerbung wird vom Team der Moderator:innen des Kolner Interprofessionellen Skills Lab
und Simulationszentrums (KISS) eingereicht, vertreten durch Alexander Tittel (ACLS Instruktor)
und Dr. h.c. (RUS) Christoph Stosch, MME (Leiter des KISS). Das Projekt entstand in enger
Zusammenarbeit mit der Fachweiterbildung fur Intensivpflege und Anasthesie der Lindenburg
Akademie der Uniklinik Koln entwickelt, vertreten durch Ralf Moritz, M.A. Eine detaillierte
Auflistung der Mitwirkenden befindet sich am Ende des Bewerbungsschreibens.

Projektvorstellung:

Wir bewerben uns flir den GRC-Aktionspreis mit der ,Woche der Reanimation“ (WdR), einem
funftagigen Projekt, das theoretische Inhalte mit praxisorientierten Skill- und Szenarientrainings
im Rahmen der Fachweiterbildung flr Intensivpflege und Anasthesie an der Lindenburg
Akademie Kéln kombiniert.

Das Konzept ist bisher einmalig und zeichnet sich durch innovative Lehrmethoden und die
Schaffung eines vertrauensvollen Lernraums aus. Es vermittelt den Teilnehmenden aus
unterschiedlichen Fachbereichen und Versorgungsstufen einheitliche
Reanimationskompetenzen und starkt dadurch die Basis fur multiprofessionelle
Zusammenarbeit. Dies fuhrt zu einer nachhaltigen Verbesserung der Versorgungsqualitat und
einer frihzeitigen Erkennung von Notfallsituationen.

Die WdR geht Gber klassisches Simulationstraining hinaus. Sie bietet eine systemische
didaktische Struktur gipfelt in einem, von den Teilnehmenden selbst erarbeiteten
Abschlussprojekt, dem ,Strike back®. Intensive, mehrtagige Trainings sorgen fur nachhaltige
Lernerfolge, was durch zahlreiche positive Teilnehmer:innenrickmeldungen bestatigt wird.

Ablauf und Inhalte der ,Woche der Reanimation*:

Seit 2014 richtet sich die WdR jahrlich an 26-28 Teilnehmende aus Kliniken des GroBraums Koln,
die sich in der Fachweiterbildung fur Intensivpflege und Anasthesie befinden. Ziel ist es, das
Handeln in kritischen und Notfallsituationen zu trainineren.

Die WdR besteht aus funf aufeinanderfolgenden Tagen:

- Tag 1-2: Vermittlung fachtheoretischer Inhalte wie Polytraumaversorgung,
Postreanimationstherapie und mechanische Kreislaufunterstitzung.

- Tag 3-5: Praxisorintierte Trainings im KISS mit einem speziell entwickelten Advanced Life
Support (ALS)-Kurs.

Im Rahmen der Fachweiterbildung flr Intensivpflege und Anasthesie soll den Teilnehmenden
unter Anderem das Handeln in kritischen und Notfallsituationen vermittelt werden. Am Ende
des ersten Jahres der Weiterbildung findet an der Lindenburg Akademie Koln fur die
Teilnehmenden in diesem Rahmen jahrlich die sogenannte WdR statt. Sie umfasst einen Block
von funf aufeinanderfolgenden Tagen, wobei an den ersten beiden Tagen fachtheoretische
Inhalte, wie Polytraumaversorgung, Postreanimationstherapie, mechanische
Kreislaufunterstlitzung, unterrichtet werden.



Die letzten drei Tage finden im KISS statt und umfassen einen speziell entwickelten Advanced
Life Support-Kurs (ALS). Die Teilnehmenden trainieren in Kleingruppen von 6-7 Personen und
bearbeiten Szenarien mit steigender Komplexitat. An jedem der drei Tage werden die Teams per
Zufallsgenerator neu zusammengestellt. Dies fordert eine hohe Diversitat im Skills-Mix und
spiegelt realistische Alltagssituationen wider, in denen sich die Teams regelmaBig in neuen
Konstellationen finden mussen.

Neben der Vermittlung theoretischer Leitlinieninhalte werden die Teilnehmenden durch
verschiedene Stationen und Vortrage gezielt auf die Simulationen vorbereitet:

- ACLS-Algorithmus + Closed-Loop Kommunikation (105 Minuten)

- PBLS (Pediatric Basic Life Support) (60 Minuten)

- Skill-Trainings (jeweils 30 Minuten):
o BasismaBnahmen der Reanimation (BLS) und Atemwegssicherung
o Familarization (Kennenlernen der Simulationsumgebung)
o Anlage eines intraossaren Zugangs

Im weiteren Verlauf der WdR durchlaufen die Kleingruppen zwolf high-fidelity Szenarien a zwolf
Minuten Dauer, gefolgt von einem jeweils 30-mindtigen Debriefing. Erganzende Inhalte fordern
die fachliche und kommunikative Kompetenz:

- Kollegiale Fallbesprechung zu realen Fallen (45 Minuten)

- Reanimationsquiz (45 Minuten)

- ,Der heiBe Stuhl® - Spielerisches Erkennen von EKGs (45 Minuten)
- Reanimation unter besonderen Umstanden (45 Minuten)

Die Szenarien steigern sich didaktisch von grundlegenden ALS-MaBnahmen bis zu komplexen
Situationen mit Storfaktoren, z.B. einer krampfenden Person im Treppenhaus oder eine
Pfahlungsverletzung im Schockraum. Der Fokus liegt auf leitliniengerechtem Handeln, Closed-
Loop-Kommunikation und realitdtsnahen Ablaufen. Jedes Szenario schlieBt mit einem ca. 30-
minuatigen Debriefing, das durch Videosequenzen und Zitate unterlegt wird.

Den Abschluss bildet das sogenannte ,,Strike back” (120 Minuten). Hierbei erstellen die
Teilnehmenden ein eigenes Fallbeispiel, das das Moderationsteam durchlauft. Dies fordert
Eigenverantwortung, Teamfahigkeit, Kreativitdt und vertieft das Gelernte nachhaltig.

Die WdR kombiniert theoretische und praktische Inhalte, realitatsnahe Szenarien und
eigenstandige Fallausarbeitungen. Dadurch verbessert sie nachhaltig die Reanimationsqualitat
und multiprofessionelle Zusammenarbeit. Das intensive Training steigert die
Handlungssicherheit und wird von den Teilnehmenden als besonders wertvoll empfunden.
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